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leguano geht seinen Weg — und zwar barfuf

leguano- Barfullschuhe Made in Germany

Bereits seit 2009 stellt das Unternehmen Schuhe her, die den natlirlichen
Bewegungsablauf so wenig wie moglich einschranken und zugleich das
Gefuhl des BarfuBlaufens erlebbar machen. Quasi Barful3feeling trotz
Schuh. Damit wird die gestindeste Art der Fortbewegung ermdglicht: Das
BarfuRgehen.

Der BarfuBeffekt entsteht durch die nur wenige Millimeter diinne und
durchgehend flache Sohle, die zudem sehr robust und widerstandsfahig
ist. Dadurch bietet sie ausreichend Schutz. Die BarfuBschuhe von
leguano sind extrem flexibel, wodurch ein natirliches Laufen ermdoglicht
wird - wie barfuR eben. Beim Laufen mit ,, konventionellen” Schuhen
kommen nur wenige FuBmuskeln zum Einsatz. Der Grund ist die steife
Sohle der Schuhe — vergleichbar mit einer Gipsschiene, welche die
Bewegungsfahigkeit des FuBes enorm einschrankt. Dies verursacht
haufig muskuldre Probleme.

Die Losung heifdt: Barful? gehen - zu mehr Gesundheit.

leguanos schiitzen die FliBe optimal und reaktivieren zudem die
FuBmuskulatur, die sonst in Schuhen mit steifer Sohle kaum beansprucht
wird. Das fiihrt zu einer Starkung des gesamten Bewegungsapparats.

»RegelmaRiges Barfullgehen hilft zudem bei Riickenschmerzen und
beugt FuR- und Gelenkfehlstellungen vor. Sogar Kopfschmerzen und
Migrdane kdonnen gelindert werden”, erklart Firmengrinder und
Geschaftsfihrer Helmuth Ohlhoff, der das Unternehmen mit tiber 500
Mitarbeitern leitet.

leguano BarfuBschuhe - fiir jegliche Aktivitdten und jeden Untergrund
geeignet

leguanos gibt es fiir jeden Typ, alle Altersgruppen und jede Gelegenheit:
Kinder, Best Ager, Sportbegeisterte, Naturliebhaber, geeignet fiir Freizeit,
Biiro oder Abendveranstaltung.
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Uber leguano

leguano, BarfuBschuh-Hersteller und Spezialist flir geschiitztes
Barfullgehen, baut seit 2013 das deutschlandweite Filialnetz stetig aus.
Am 1. Mai 2013 eroffnete der erste leguano Barfullladen in Bad
Zwischenahn, der zweite ein knappes Jahr spadter in Gromitz. Seitdem
legt das Unternehmen ein sportliches Tempo vor, es folgt ein
BarfuBladen nach dem anderen. Auch international ist leguano auf
Erfolgskurs und hat diverse europdische und internationale
Geschaftspartner. Kunden kénnen inzwischen auch aufRerhalb von
Deutschland in leguano BarfuBladen shoppen: beispielsweise auf
Mallorca, in Tschechien, Polen, Australien und Kanada.

Weitere Informationen unter www.leguano.eu
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